BOGUMIt £OZINSKI: Czy istnieje re-
cepta na dobre matzenstwo?

JERZY GRZYBOWSKI: I tak, i nie.
Czesto malzenstwa przyjezdza-
ja na nasze warsztaty rekolek-
cyjne, szukajac lekarstwa, kto-
re szybko pokona ich kryzys.
Nie ma takiej tatwej drogi, nie
jesteSmy tez w stanie ogarna¢
wszystkich probleméw, jakie
przezywaja. Proponujemy taka
forme dialogu, ktéra pozwoli

Dialog

to mitosc

szg, ze moje zachowanie drazni
jego czyja, to - jezeli kocham -
sprébuje co$ zmieni¢ w sobie.
Nieujawnione uczucia kumu-
luja sie i powstaje emocjonalna
bomba, ktéra moze prowadzié
nawet do checi rozstania sie, po-
rzucenia. Bo powazne problemy
zaczynaja sie od drobiazgdw.

Gdy jestesmy zdenerwowani, to
trudno rozmawiac racjonalnie. Le-

O dialogu jako wyrazie mitosci,
kryzysach w matzenstwie i przebaczeniu
mowig tworcy Spotkan Matzenskich
Irena i Jerzy Grzybowscy.

im samym obja¢ te sprawy, kté-

piej poczekag, az ochtoniemy?
re sa dla nich wazne, istotne.

1.G.: Tak, lepiej poczekaé, az
ochloniemy, ale nie odwleka¢
rozmowy. To prawda, ze nazy-
wanie emocji jest trudne, tym

Co to znaczy dialog w matienistwie?
IRENA GRZYBOWSKA: To jest roz-

mowa prowadzaca do spotka-
nia, czyli zrozumienia, ze ten
drugi jest osoba, ktéra takze
mysli, czuje, przezywa, tylko
czesto inaczej niz ja. Dialog
oznacza pierwszenstwo stucha-
nia przed méwieniem, rozumie-
nia przed ocenianiem, dziele-
nia sie przed dyskutowaniem,
anade wszystko przebaczanie.
To sa, mogloby sie zdawaé, bar-
dzo proste zasady, ale codzien-
ne zycie zgodnie z nimi jest bar-
dzo trudne. Wazna w tym dialo-
gu jest dojrzato$¢ emocjonalna.

Zdarza sig, ze gdy miodzi mat-
ionkowie zaczynaja ze sobg na co
dzien egzystowac, niektére ich za-
chowania denerwuja drugg osobe.
Na przykiad jego, ze ona rozrzuca
ubrania po mieszkaniu, a j3, ie on
nie sprzata po sobie po jedzeniu.
Takie drobne sprawy czasem ura-
stajg do powainych probleméw.
Jak je rozwigzac?

J.G.: To wlasnie kwestia doj-

rzatosci emocjonalnej. W czasie -

Spotkan Matzenskich ttuma-
czymy, ze u zrdodet takich ,,dro-
biazgéw” sa uczucia, emocje.
Réznice w matych sprawach
draznig, denerwuja, ztoszcza.
Pojawiaja sie 0sady: on, ona
mnie nie szanuje, poniza, i od
tego zaczynaja sie powazne
problemy.

1.G.: W takiej sytuacji najle-
piej jest powiedzie¢ drugiej oso-
bie o swoich uczuciach, nazwaé
je. Inaczej brzmi: ,ztosci mnie,
Ze nie sprzatasz po sobie” niz:
sjeste$ bataganiarz” albo ,nie
szanujesz mnie”. Jezeli ja sty-
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niemniej zachecamy do ucze-

nia sie tego. Osobom, ktére na-

byly tej umiejetnosci, jest duzo

tatwiej wejs¢ w relacje z dru-

gim czlowiekiem, zrozumieé

go. Trzeba mieé¢ Swiadomosé,

ze to, iz mnie co$ ztosci, drazni

albo raduje i zachwyca, to spon- .
taniczne, niezalezne od mojej

woli reakcje na wydarzenia,

sytuacje. Ale to sa tylko uczu-

cia. One w chwili pojawienia sie

nie sa ani dobre, ani zte. Nie je-

steSmy za nie odpowiedzialni

moralnie, ale jeste$my odpo-
wiedzialni za to, co z tymi uczu-
ciami zrobimy. Mito$¢ wymaga
tego, aby nie nakrecad, nie pod-
sycaé, nie ,,zywié” uczué.

Z danych GUS wynika, ze jednym
z gtownych powodéw rozwodow, 13
procent, jest niezgodnos¢ charak-
terow. Czy dialog w matzefistwie
moie pokonac réinice osobowo-
sci, ktore s przyczyna konfliktow?
J.G.: Dobrze jest zna¢ tempe-
rament swoj i matzonka. Jedni
reaguja szybko, drudzy wolno,
jedni sa z natury bardziej wo-
jowniczy, inni ugodowi. Jesli ja-
kie$ zachowania przeszkadzaja
drugiej osobie, to niech o tym
powie. Jezeli jesteSmy wrazliwi
na siebie, stuchamy sie nawza-
jem, to mozna co$ z tym zrobié.
Trzeba tu pracy nad soba i wza-
jemnymi relacjami. W kazdym
temperamencie s3 szanse, ale
i zagrozenia. Dialog pomaga
w ich zrozumieniu, a nawet zo-
baczeniu, w jaki sposéb to, co na
pozér trudne u wspétmatzon-
ka, moze by¢ szansa zwigzku.
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1.G.: Dialog stuzy lepszemu
poznaniu, wzajemnemu zro-
zumieniu, ale w wyniku wy-
stuchania i zrozumienia trzeba
podjaé¢ wspdlna decyzje. Jesli do
tego nie dochodzi, trzeba cier-
pliwie kontynuowac dialog.

Czesto jedna strona jest silniejsza
inarzuca swoje zdanie, nawet jesli
towarzyszy temu dialog.

1.G.: Jezeli ja odczuwam zda-
nie drugiej strony jako narzu-
cone, to znaczy, ze nie doszto
jeszcze do prawdziwego dialo-
gu. Fundamentem dialogu jest
cheé zrozumienia, zyczliwos¢é,
bezinteresowno$¢. Trzeba wy-
strzegac sie manipulacji, daze-
nia do osiaggniecia swojego celu,
np. doprowadzenia do sytuacji,
ze wspoimatzonek zaczyna
poddawac sie mojej opinii, cho¢
ma inne zdanie. Mito$¢ szanu-
je inno$¢ drugiego cztowieka.

Jakie miejsce w Waszym doswiad-
czeniu dialogu zajmuje wiara?

J.G.: Gdy pytali Pana Jezusa,
jakie jest najwieksze przyka-
zanie, odpowiedzial, ze mito$é
Boga iblizniego. Méwit tez: ,,Po
tym poznaja, zeScie uczniami
moimi, jezeli mito$¢ mieé bedzie-
cie jeden ku drugiemu”. Zache-
cat tez: ,Trwajcie w mitoSci mo-
j&j”. Nasze 40-letnie doSwiadcze-
nie z tysigcami malzenstw poka-
zato, Ze trwaé w mitosci Jezusa
to wlasnie dbac o dialog w swo-
im zwigzku. Stad droga do wy-
pelniania przykazania mitoSci
jest szukanie, w jaki sposéb sie
petniej stuchaé, rozumieé, dzie-
li¢ soba, a nade wszystko przeba-
czaé. Jezeli tak bedziemy zyli, to
bedzie to oznaczad, ze jesteSmy
uczniami Jezusa. Swiadomosé,
ze dialog jest droga do swietosci,
jest niestychanie wazna. Zna-
my wiele malzenstw, ktére la-
tami sie ktdcity, byty skonflikto-
wane, a dialog, ktérego doswiad-
czyty, zmienit ich zycie. Méwig
wprost, ze bez Boga bytoby to
niemozliwe.

1.G.: Spotkania Malzefiskie
w 100 procentach opieraja sie
na wierze i lasce Bozej, choé
ich uczestnicy odkrywaja to na
0g6t dopiero po rekolekcjach.

www.gosc.pl

Laska Boza daje nam zdolno$é
bezinteresownosci, czyli nie-
szukania jedynie swojego inte-
resu. Bez zakorzenienia w mito-
Sci Bozej ryzyko interesownego
prowadzenia rozmowy, mani-
pulacji jest niezwykle duze.
Ale to dzieki dialogowi, dzieki
zatrzymaniu sie w pedzie co-
dziennego dnia na naszych re-
kolekcjach malzonkowie czesto
doswiadczaja Bozej obecnosci
W SWoim Zyciu na nowo.

Wspomnieli Parfistwo o przeba-
czaniu w matzeristwie. Najczest-
sz3 przyczyng rozwodoéw, 14 pro-
cent, jest zdrada. Pewne zachowa-
nia wspétmatzonka niezmiernie
trudno jest wybaczyc.

J.G.: Jest to trudne szczeg6l-
nie dla os6b emocjonalnych
i dtugo trzymajacych w sobie
urazy, ale jest mozliwe, a nawet
konieczne. Zdrada jest czesto
skutkiem dtugiego procesu od-
chodzenia matzonkdéw od siebie.
A druga strona musi mie¢ $wia-

W ramach Spotkan Matzenskich
prowadzone s3 Wieczory dla Zako-
chanych, ktore s3 forma przygoto-
wania do sakramentu matzenistwa.
Co jest w tym przygotowaniu naj-
istotniejsze?

).G.: Bardzo wazne jest wza-
jemne poznanie siebie, i to jest
jeden z celéw Wieczoréw dla
Zakochanych. Przygotowuja-
cy sie'do matzenstwa uwazaja,
Ze rozmawiaja ze soba o wszyst-
kim, tymczasem wielu tema-
téw unikaja albo nie wiedza,
7e trzeba o nich porozmawiac.
Czesto nie rozmawiaja o swojej
hierarchii wartoSci, motywacji
do zawarcia zwigzku, planowa-
niu dzieci, o wyjsciu.z doméw
rodzinnych i o relacjach z Bo-
giem. A przeciez od poznania
stosunku drugiej osoby do tych
sfer zalezy przyszio$é zwiazku.

1.G.: Najwazniejszym celem
warsztatow dla narzeczonych
jest nauczenie ich dialogu, kt6-
ry prowadzi do prawdziwych
wartosci, wtas$nie do bezin-

Nasze doswiadczenie z tysigcami
matzenstw pokazalo, ze trwaé w mitosci
Jezusa to wtasnie dbac o dialog w zwigzku.

domos¢, Ze tez ma jakis udziat
w tym, ze doszto do zdrady.

Nie dos¢, ze ktos zostat bardzo
skrzywdzony, to jeszcze ma uznac,
ze jest w tym czesé jego winy?
1.G.: Posrednio tak. Bo trud-
no czasem zauwazy¢, ze moje
zachowanie moze doprowadzi¢
do ucieczki wspétmatzonka do
osoby trzeciej. Tym niemniej
wiele matzenstw w wyniku dia-
logu na Spotkaniach Matzen-
skich przebaczylo sobie nawet
tak powazny kryzys. To wy-
maga jednak dojrzatosci wia-
ry. Jezus méwit, aby$my sobie
nawzajem przebaczali. Jesli
chcemy, aby Bég nam przeba-
czyt, to my musimy tak postepo-
wac wobec siebie nawzajem. To
wezwanie Jezusa jest Zroédiem
przebaczenia i punktem opar-
cia dalszego wspdlnego zycia.

teresownej mitosci. Chcemy,
aby odpowiedzieli sobie na
pytanie, czy beda potrafili ze
soba rozmawiaé i porozumieé
sie, gdy sie pojawia trudnosci.
Sa pary, ktére po Wieczorach
dochodza do wniosku, Ze sie nie
uda, i rozstaja sie.

Obecnie bardzo duzo oséb iyje:

w zwigzkach nieformalnych. Czy
trafiajg na Wasze spotkania?

1.G.: Na Wieczory dla Zako-
chanych przychodzi sporo par
mieszkajacych razem i nanich
przygotowuja sie do slubu. Cze-
sto méwig, Ze na naszych spo-
tkaniach po raz pierwszy do-
wiaduja sie, co to jest sakrament
matzenstwa. Sa tez sytuacje, ze
ludzie bedacy od lat w zwigzku
nieformalnym lub tylko cywil-
nym decyduja si¢ na $lub ko-
Scielny. Ksieza czesto Kieruja
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SA ZAtOZYCIELAMI
SPOTKAN MAtZENSKICH.
TO KATOLICKIE
STOWARZYSZENIE
ZATWIERDZONE PRZEZ
STOLICE APOSTOLSKA.

- PROWADZ! REKOLEKCJE

. O CHARAKTERZE
WARSZTATOW, KTORYCH
CELEM JEST NAUCZENIE
DIALOGU W MAtZENSTWIE
ORAZ WIEZI Z BOGIEM.

ich na nasze rekolekcje w ra-
mach przygotowania do §lubu.

Jakie wydarzenia z minionych 40
lat wspominaja Paristwo w sposob
szczegdlny?

J.G.: Wycofane po rekolek-
cjach z sadéw wnioski rozwo-
dowe.

1.G.: Przypadkowe niekiedy
spotkania z ludzmi, ktérzy mo-
wia: ,Panstwo nas na pewno nie
pamietajg, ale 20 lat temu byli-
$my z wami na rekolekcjach,

- ktére zmienity nasze zycie”. Ta-

kie wspomnienia mamy my, ale
takZe inni animatorzy Spotkan
Matzenskich.

W lutym otrzymali Paristwo papie-
ski medal Pro Ecclesia et Pontifice.
Jakie znaczenie ma dla Was to wy-
réinienie?

1.G.: Ja to odbieram jako wy-
réznienie dla Spotkan Matzen-
skich, dla wszystkich animato-
réw. Otrzymali$my je my, bo
tego odznaczenia nie przyzna-
je sie organizacjom, tylko kon-
kretnym osobom.

).G.: Nie byloby tego odzna-
czenia, gdyby nie ogromne za-
angazowanie setek matzenstw
ikaptanow, ktérzy sa animato-
rami naszego stowarzyszenia.
Dla mnie jest to taki zastrzyk
wzmacniajacy srodowisko. Po-
przez to odznaczenie Kosciét
docenit dzieto Spotkan Mat-
zenskich, wskazal, ze jest ono
wazne, i méwi nam: rébcie to
dalej. [
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